turkish version

Emzirme — bir avug bilgi

Emzirmenin dogasi geregi
St Uretimi zaten hamilelik sirasinda baslar. ilk alti ay boyunca bir
bebegdin sadece anne sltlne ihtiyaci vardir. Bundan sonra, uygun
tamamlayici gidalarla birlikte emzirmeye devam edilmesi &nerilir.
Anne ve ¢ocuk istedigi slirece, hatta iki yil veya daha uzun sure.

Dogumdan hemen sonra dogrudan cilt temasi

Asik olma zamani! Kapsamli ve rahatsiz edilmeden ten tene temas, samimi
bir bagi destekler. Genellikle bebek emzirmeye baslar Bu durumda tek
basina emzirmek.

Emzirme sirasinda yaslanmis durus

Bebek karninda yatarken anne iyice desteklenmis ve rahatlamis bir sekilde arkasina
yaslanir. Bu pozisyon bebedin memeye ulasmasini kolaylastirir ¢inkd dogustan
gelen emzirme refleksleri iyi calisabilir.

Sik emzirmek dogru ve 6nemlidir

Bir bebek 24 saat icinde sekiz ila on iki kez - veya daha fazla - emziriimek ister.
Bu sekilde bol miktarda sut ve ¢ok fazla fiziksel yakinlk elde eder.

Anne siitiniin elle gekilmesi

Anneler sutlerini elle de etkili bir sekilde ¢ikarabilirler. Bu
yontem c¢ok pratiktir, 6grenmesi kolaydir ve sizi teknik
yardimlardan bagimsizdir.
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Emzirmenin dogasi geregi

Sut dretimi hamilelik sirasinda baglar ve meme kendini emzirmeye
hazirlar: Emzirme, viicudun fabrika ayari gibi bir seydir. Dogumdan
hemen sonra ilk sit olan kolostrum bebegin kullanimia sunulur. Kolost-
rum, cocugun bagisiklik sistemiicin en etkili korumadir.

Degerli bilesenler sonraki aylarda da ¢ocugun ihtiyaclarina uyum
saglamaya devam eder. Yasamin ilk alti ayinda bir bebegin gercekten
sadece anne sitline ihtiyaci vardir. Emzirmek ayni zamanda kendi
sagliginizi da destekler. Hos bir ek etki: Emzirme hormonlari sakinligi
tesvik eder.

Dogumdan hemen sonra
dogrudan cilt temasi

Bebedim bana! Dogumdan hemen sonra bebeginizle aranizda rahatsiz
edilmeden ten temasi olmasi énemlidir. Hayret edin, goriin, hissedin ve
koklayin: Huzur icinde birbirinizi taniymn.

Kisa bir siire sonra bebeginiz ilk emzirme icin hazir olacaktir.



Stk emzirmek dogru ve
onemlidir

Daha fazlasi daha fazlasidir: Bir bebek 24 saat icinde sekiz ila on iki kez
emzirilmek ister. Emzirme yakinligi ve gerekli st dretimini saglar. Yeni
dogan bir bebek emzirilmek istedigini belli eder: 6rnegin basini ileri geri
hareket ettirir, arar, sapirdatir, dudaklarini yalar veya elinizi emer. Simdi
emzirme zamani! Zamanla, bebeginizin sinyallerini tanimada giderek
daha iyi olacaksiniz.

Bebekler genellikle arka arkaya birkag kez memeye gitmek isterler (kime
emzirme) ve daha sonra uzun bir ara verebilirler. Bazi yeni doganlar

ilk basta cok uykuludur. O zaman bebegi diizenli olarak uyandirmak

ve emzirmek iyi olur. Bununla birlikte, bebeginizi kendiniz ihtiyag
duydugunuzda, rnegin gogsuntz sikildiginda da uyandirabilirsiniz.

Emzirme sirasinda yaslanmis
durus

Pratik: Bebeginiz dogustan gelen emzirme reflekslerine sahiptir ve
bu refleksler onun memeye dogru hareket etmesine ve kendi kendine
kenetlenmesine yardimci olur.

Bebedginize bu konuda yardimci olabilirsiniz: arkaniza yaslanin ve
rahatlayin, tercihen yastiklarla desteklenen yari dik bir pozisyonda.

Bebek sizin Uzerinizde yuzistl yatar ve ellerini ve ayaklarini iyi bir
sekilde destekleyebilir. Artik bebeginizi iyi gorebilir ve gerekirse yardimc
olabilirsiniz. Bu pozisyon ozellikle yasamin ilk haftalari igin uygundur.
Yakinda siz ve bebeginiz iyi prova yapmis bir ekip olacaksiniz ve bireysel
favori pozisyonlarinizi bulacaksiniz.



Anne sutunun elle cekilmesi

Anne suti elle de etkili ve hizl bir sekilde toplanabilir. Bu yontem
pratiktir, 6grenmesi kolaydir ve sizi teknik yardimlardan ve elektrikten
bagimsiz hale getirir.

Loy,

Bu sekilde devam edin:
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« Ellerinizi sabunla yikayin veya bir dezenfektan kullanin.

« Memeye kisa bir slire masaj yapabilirsiniz.

« Bagparmaginizi meme ucunun Ustline ve isaret parmaginizi meme
ucunun altina, meme ucundan yaklasik iki parmak genisliginde, tam
karsilikl olacak ve meme ucuyla bir ¢izgi olusturacak sekilde memeye
yerlestirin. (1)

- Parmaklari yaymadan viicuda dogru bastirin. (2)

« Parmaklari cilt Uzerinde hareket ettirmeden vicuttan uzaga dogru bir
araya getirin. Doku her zaman birlikte alinmalidir. (3)

« Basinci birakin - Bu hareketi ritmik olarak ve birkag kez tekrarlayin.
«Bu hareketi ritmik olarak ve birkac kez tekrarlayin.

« SUt akmaya baslar. Simdi siitl toplayabilirsiniz.



« SUt akist azalir azalmaz veya durur durmaz, birakin ve bagparmadinizi
ve parmaklarinizi yeni bir yere koyun ve yeniden baglayin.

- Bu sekilde, tum sut kanallarini toplayana kadar meme ucunun
etrafinda hareket edin.

« Tum hareketlerde dikkatli olun. Acitmamasi gerekir.

- Video talimatlarini burada bulabilirsiniz:
www.nationalestillfoerderung.de

Bir bebegin ilk birkac gin icinde ekstra kolostruma ihtiyaci varsa,
bu yontemle elle toplayabilir ve bebeginize bir siringa veya kagsikla
verebilirsiniz.
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Bebeginizle balayi

Bebeginizle birlikte bir balayina cikin!
Ebeveynlerle ten tene temas halinde bebeginiz kendini glivende hisseder.
Birbirinizi taniyabilir ve bir aile olarak bir araya gelebilirsiniz.

Emzirme de iyi bir baslangi¢ yapabilir. Bebeginiz sizinle karin karna
yatarken, emzirmek icin verdigi kiicik sinyalleri algilayabilir ve bunlara
hemen yanit verebilirsiniz.

Sezaryen dogumdan sonra da vajinal dogumdan sonra oldugu gibi emzi-
rebilirsiniz. Yatik emzirme pozisyonunu kullanabilir, yeni dogan bebeginizi
ayaklari yana bakacak sekilde capraz olarak karniniza yerlestirebilirsiniz.

Ya da sitlrin oniine bir yastik yerlestirebilirsiniz.




DSO'nlin emzirme tavsiyesi

Sadece 6 ay boyunca emzirin. Cocugunuzun baska bir gidaya veya siviya
ihtiyaci yoktur. Yedinci aydan itibaren tamamlayici beslenmeyi huzur
icinde baslatin ve emzirmeyi cocugunuz 2 yasina veya daha ileri yaslara
kadar stirdurin — tam da sizin ve cocugunuzun istedigi sekilde.

“Babyfreundlich” girisimi

Almanya‘'da WHO/UNICEF girisimi BABYFREUNDLICH, bebek dostu olarak
sertifikalandirilan hastanelerimizin kalitesini glvence altina almaktadir.
Hepsi WHO ve UNICEF'in kanitlanmis 10 adimina gore calisiyor - gozle
gorallr bir basari ile. Sevgiye yer veriyoruz.



On adim -
bebek dostu
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bulacaksiniz. Onlara giivenebilirsiniz.

Bebek dostu klinikler baglanma,
gelisim ve emzirmeyi desteklemek
icin basarili politikalara sahiptir.

Yapay bebek mamasi iireticilerinden
bagimsiziz.

Bize her seyi sorabilirsiniz. Ebeveyn
adaylarina emzirme ve samimi bir
bag kurma konusunda kapsaml
tavsiyeler veriyoruz.
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Tiim personelimizi ebeveynlere

ve cocuklara yetkin bir sekilde
yardimci olmalari igin diizenli olarak
egitiyoruz.

Bizimle anne ve saglikli bebek,
dogumdan sonra yogun ve rahatsiz
edilmeden ten temasi kurar. Aile
olarak huzur icinde bir araya
gelebilirsiniz.




Size rahat emzirme ve bol siit dretimi
icin kanitlanmis ipuclari veriyoruz.

e

24 saat odada kalma: Bizimle anne
ve saglikli bebek gece giindiiz birlikte
kalir.

Farkli bir beslenme sekline karar
verirseniz, biberonla besleme ve
baglanma konusunda size ayri ayri
tavsiyelerde bulunacagiz.
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Bizde anne siitiiyle beslenen
yenidoganlara yalnizca tibbi olarak
gerekli olmasi halinde baska
yiyecekler verilir. Yapay emziklerden
kaginiyoruz.
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Cocugunuzun sinyallerini anlamaniza
ve onlara sevgiyle karsilik vermenize
yardimci oluyoruz.

Sizi hastanede kaldiktan sonra
emzirme kafelerine ve ebeveyn-cocuk
gruplarina davet ediyoruz.




WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH
Zum Aquarium 6 a « 46047 Oberhausen « Tel.: 0208 828556-0

Bizimle ve kliniklerimizle ilgili daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz: www.babyfreundlich.org

Bebedginizle ilgili bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
www.babyfreundlich.tips
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