Gemeinsam im Dienst am Menschen

Patienten der AGAPLESION DIAKONIE KLINIKEN KASSEL
profitieren von der gesamten medizinischen Kompetenz
und Versorgungsstruktur unserer Kliniken und schitzen de-
ren familidre Atmosphare.

Von der Geburt bis ins hohe Alter — wir sind bei lThnen!

UNSERE FACHABTEILUNGEN:

e Klinik fir Andsthesie, operative Intensivmedizin und
Schmerztherapie

o Klinik fir Allgemein-, Viszeralchirurgie und Proktologie

e Klinik fir Geburtshilfe und Frauenheilkunde
e Geburtshilfe mit Neonatologie / Pranatalmedizin
e Allgemeine Gynakologie und Urologie

e Klinik fir GefaRchirurgie

e Klinik fir Innere Medizin — Angiologie

e Klinik fir Innere Medizin — Gastroenterologie

e Klinik fir Innere Medizin — Kardiologie mit Rhythmolo-
gie mit Chest Pain Unit

e Klinik fir Innere Medizin — Akutgeriatrie und Friihreha-
bilitation mit Geriatrischer Tagesklinik

e Klinik fir Unfall- und Gelenkchirurgie

¢ Radiologie

Zentrale Notaufnahme mit 24-Stunden-Rufbereitschaft fiir

Herzinfarktpatienten

Kompetenzzentrum fiir dltere Menschen inklusive geriat-
rischer Tagesklinik
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Kontakt

AGAPLESION DIAKONIE KLINIKEN KASSEL
Herkulesstr. 34, 34119 Kassel
T (0561) 1002 -0, F (0561) 1002 - 1010

info@diako-kassel.de, www.diako-kassel.de

Klinik fiir Innere Medizin - Akutgeriatrie und
Friihrehabilitation mit Geriatrischer Tagesklinik
T(0561) 1002 - 1015, F (0561) 1002 - 1005
sekretariat.geriatrie@diako-kassel.de

Informationen und Terminvereinbarung:
Frau Weber (Bettenmanagerin)

T (0561) 1002 - 1836, F (0561) 1002 - 1825
michaela.weber@diako-kassel.de

AGAPLESION

KLINIK FUR
AKUTGERIATRIE UND

FRUHREHABILITATION
MIT GERIATRISCHER TAGESKLINIK

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

Diagnostik und Therapie alter Menschen
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die Verbesserung der Lebensbedingungen und der
medizinische Fortschritt haben zu einer deutlichen
Zunahme der Lebenserwartung gefiihrt. Die Freu-
de lber die gewonnenen Lebensjahre ist aber nicht
selten durch die Angst vor Gebrechen und Krank-
heit im Alter getriibt.

Die Geriatrie (Altersmedizin) tragt den besonderen
Bediirfnissen dlterer Menschen Rechnung und hat
das Ziel, ihren Patientinnen und Patienten ein Le-
ben in bestmdoglicher Gesundheit und Lebensquali-
tat zu ermdglichen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Klinik fiir
Geriatrie freuen sich, mit lhnen gemeinsam auf die-
ses Ziel hinzuarbeiten. Denn unser gemeinsames
Ziel lautet: ,Den Jahren Leben geben, nicht dem
Leben Jahre geben.” (nach Alexis Carell, 1873-
1944, franzoésischer Chirurg und Nobelpreistrager))

In diesem Sinne heiflen wir Sie herzlich willkom-
men.

Dr. med. Christoph Bobrowski
Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie



Unsere Arbeitsgebiete

Die Altersmedizin (Geriatrie) ist in der Medizin noch
ein relativ ,junges” Fach. Immer mehr immer dlter wer-
dende Menschen haben ganz andere Bediirfnisse als
diejenigen im mittleren Lebensalter.

Wir diagnostizieren und behandeln Erkrankungen im
hoheren Lebensalter. Da sie oftmals die Selbststandig-
keit der Patienten einschrdnken, gilt es, diese wiederher-
zustellen oder so lange wie moglich zu erhalten.

Wir behandeln

e Internistische Krankheitsheitsbilder wie Herz- und
Kreislaufkrankheiten, Atemwegserkrankungen, Stoff-
wechselstorungen oder Fehlerndhrungszustande

e Neurologische und psychiatrische Krankheitsbilder
wie Schlaganfall, Morbus Parkinson, Depression
oder Demenz

e Erkrankungen des Bewegungsapparates: Wirbelsdu-
len- und Gelenkverschleil’, Osteoporose, Knochen-
briiche nach Stiirzen

e Postoperative Frithrehabilitation, z.B. nach Bauch-
operationen, GefdRRoperationen, Knochenbriichen

Wie wir untersuchen und behandeln

In den ersten Tagen des stationdren Aufenthalts unter-
suchen wir jeden Patienten mittels eines so genannten
,Geriatrischen Assessments”, also mit Untersuchungen
auf seine Selbststandigkeit, Beweglichkeit und geistige
Leistungsfahigkeit.

Dabei erfassen wir auch die Stimmungs- und Gefiihls-
lage unserer Patienten.

Aulerdem finden wir Antworten auf die Frage, ob und wie
viel soziale Unterstlitzung der uns anvertraute Mensch be-
notigt.

Aus diesen Erkenntnissen entwickeln wir gemeinsam mit dem
Patienten einen auf ihn individuell zugeschnittenen Behand-
lungsplan, wobei auch Angehorige und Betreuer einbezogen
werden.

Als Klinik fir Akutgeriatrie und Frihrehabilitation bieten wir
alle Moglichkeiten einer modernen internistischen Klinik mit
hellen, besonders altersgerecht ausgestatten Zimmern auf
zwei Stationen mit angrenzender geriatrischer Tagesklinik.

Was dazu gehort

e EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung

* Lungenfunktionsanalyse

e Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane, des Herzens
(Farbdoppler-Echokardiographie), der hirnversorgenden
Arterien und der peripheren Arterien und Venen (Farb-
duplex-Sonographie) sowie der Schilddriise

* Magenspiegelung (Oesophago-Gastro-Duodenoskopie)
einschlieBlich der Anlage von Erndhrungssonden (PEG)

e Darmspiegelung (Koloskopie)

e Rontgen einschlieflich Computertomographie und Spezi-
alaufnahmen der BlutgefalSe (Angiographie)

e Linksherzkatheter

Wer alles dazu gehort

Das Besondere der Altersmedizin ist, dass wir interdis-
ziplindr arbeiten. Das heift, Experten aus vielen unter-
schiedlichen Disziplinen betrachten jeden Einzelnen ge-
meinsam.

Das behandelnde Team setzt sich zusammen aus Fach-
kraften der verschiedenen Berufsgruppen:

e Fachérztinnen und Fachérzte fiir Innere Medizin und
Geriatrie
e Pflegedienst
¢ Mitarbeitende der Therapieabteilung mit qualifizierter
Ausbildung in:
e Physiotherapie
e Ergotherapie
e physiologische Therapie / Lymphtherapie
* Logopadie
e Sozialdienst
e Seelsorge
e Psychologen

In wochentlichen Besprechungen Gberpriifen wir die
Therapie und passen diese gegebenenfalls an. Dabei sind
die Patienten, die Angehdrigen und die Betreuer wichtige
Partner im Behandlungsprozess.

Tagesklinik Geriatrie

Zu unserer Klinik fiir Altersmedizin gehort auch die
geriatrische Tagesklinik. lhr Angebot richtet sich an
dltere Patienten, die nicht rund um die Uhr im Kran-
kenhaus bleiben mussen, aber einer intensiven Be-
handlung bediirfen, die tber die Moglichkeiten der
ambulanten Medizin hinaus geht.

Dies geschieht in unserer Tagesklinik durch tagliche
arztliche, pflegerische und therapeutische Malnah-
men, insbesondere Physio- und Ergotherapie sowie
Logopadie.

Unsere Patienten kommen montags bis freitags von
zuhause und fahren nachmittags wieder zuriick in die
eigenen vier Wénde.

Ziel ist, die Selbststandigkeit des dlteren Menschen zu
bewahren und Pflegebedirftigkeit weitestgehend zu
verhindern.



