A AGAPLESION l‘ AGAPLESION
‘v DIAKONIE KLINIKEN v DIAKONIE KLINIKEN

KASSEL KASSEL

Durchfiihrung der Handedesinfektion

Das Hygiene-Team
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Wichtige Verhaltensregeln und Mal%-
nahmen fir Patienten und Angehorige

Allgemeine Grundlagen

Sie oder Ihr Angehdriger haben ein ausgepragtes Krank-
heitsgefiihl mit Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall, evtl. Kopf- und Gliederschmerzen und Fieber,
dann konnte eine akute Gastroenteritis (GE) vorliegen. Die
Maoglichkeit an einer akuten GE zu erkranken besteht das
ganze Jahr tiber. Sie tritt jedoch saisonal in den Wintermo-
naten gehdufter auf.

In der Regel bestehen akute Beschwerden ca. 12-72 Std. (je
nach Erreger kann die Zeitdauer sich verlangern). Die Erre-
gerausscheidung im Stuhl ist allerdings noch bis zu mehr
als 14 Tage moglich.

Die Erreger

... kénnen Viren (z.B. Noro- oder Rotaviren) oder auch
Bakterien (z.B. Salmonellen, Shigellen, Campylobacter,
Yersinien, etc. ...) sein. Oftmals reichen wenige dieser Erre-
ger aus, um zu erkranken.

Der Infektionsweg bzw. die Erregerlibertragung geschieht
entweder durch den direkten Kontakt von Mensch zu
Mensch oder auch indirekt durch Kontakt mit verunreini-
gten Oberflachen.

Auch eine aerogene Ubertragung (Inhalation von Trépf-
chen) ist moglich (z.B. beim Erbrechen). Deshalb sind eine
gute Handehygiene (z.B. Durchfiihrung einer Handedesin-
fektion) und das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes
besonders wichtig.

Wichtige Hygienemalinahmen

... im Krankenhaus:

Um die Verbreitung der Erreger einer akuten GE im Kran-
kenhaus zu vermeiden werden folgende Schutzmafnah-
men durchgefiihrt.

e Isolierung im Einzelzimmer / bei mehreren Betroffenen
ggf. Gruppenisolierung

¢ Intensive Handehygiene / Handedesinfektion

e Tragen eines langdrmeligen Schutzkittels

¢ Tragen von Einmalhandschuhen

e Tragen eines Mund- und Nasenschutzes

¢ tgl. Desinfektion sanitdrer Einrichtungen

¢ Wischdesinfektion der Flichen und Gegenstiande im
Zimmer und der patientennahen Handkontaktflachen
(Nachttisch, Tirgriffe, Handldufe, Telefonhérer, Fernbe-
dienung, usw.)

... fir Sie als Betroffener:
(Empfehlung fir Zuhause)

¢ besonders griindliche und sorgfaltige Hindehygiene
durchfiihren mind. in den nichsten 14Tagen (evtl.
desinfizieren -> Prdparate erhltlich in Apotheke/Dro-
gerien) z.B. nach jedem Toilettengang und vor jeder
Speisenzubereitung

... fiir Sie als Angehoriger:
(Empfehlung fiir Zuhause)

¢ besonders griindliche und sorgfaltige Handehygiene
durchfiihren (evtl. desinfizieren)

e grindliche Reinigung der sanitdren Einrichtung

¢ haufig benutzte Gegenstande regelmafig abwischen

Verhalten als Besucher im Kranken-
haus:

e vor Betreten des Zimmers, wenden Sie sich bitte an
das Stationspersonal und beachten Sie die STOP-
Hinweise!

e Ditte fihren Sie eine Handedesinfektion durch, wie
auf der Riickseite beschrieben

e Ditte ziehen Sie einen Schutzkittel, Handschuhe und
einen Mund-Nasen-Schutz an

¢ vermeiden Sie einen zu engen Kontakt mit dem
erkrankten Angehorigen (z.B. Kuss)

e bitte verlassen Sie nie das Patientenzimmer mit der
Schutzkleidung — auch nicht fir kurze Zeit!

e unmittelbar vor dem Verlassen des Zimmers, bitte
Schutzkittel und Handschuhe ausziehen und in den
daftir vorgesehenen Millabwurf geben

¢ danach eine Handedesinfektion durchfiihren, den
Mund- und Nasenschutz entfernen und im Mdillab-
wurf entsorgen

e bitte jetzt nochmals eine Handedesinfektion durch-
flhren und das Zimmer umgehend verlassen

Vielen Dank!




