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Kontakt

AGAPLESION DIAKONIE KLINIKEN KASSEL 
Herkulesstr. 34, 34119 Kassel
T (0561) 1002 - 0, F (0561) 1002 - 1010   

info.dkk@agaplesion.de, www.diako-kassel.de

Klinik für Innere Medizin
Akutgeriatrie und Frühreha bilitation  
T (0561) 1002 - 1015, F (0561) 1002 - 1005 
sekretariat.geriatrie.dkk@agaplesion.de

Informationen und Terminvereinbarung:
Frau Weber (Bettenmanagerin)
T (0561) 1002 - 1836, F (0561) 1002 - 1825 
michaela.weber@agaplesion.de Liebe Patientin, lieber Patient, 

liebe Angehörige,

die Verbesserung der Lebensbedingungen und 
der medizinische Fortschritt haben zu einer 
deutlichen Zunahme der Lebenserwartung 
geführt. Die Freude über die gewonnenen 
Lebensjahre ist aber nicht selten durch die Angst 
vor Gebrechen und Krankheit im Alter getrübt.

Die Geriatrie (Altersmedizin) trägt den besonderen 
Bedürfnissen älterer Menschen Rechnung und 
hat das Ziel, ihren Patientinnen und Patienten ein 
Leben in bestmöglicher Gesundheit und 
Lebensqualität zu ermöglichen.

Alle Mitarbeiter:innen der Klinik für Geriatrie 
freuen sich, mit Ihnen gemeinsam auf dieses Ziel 
hinzuarbeiten. In diesem Sinne heißen wir Sie 
herzlich willkommen.

Ihr
Dr. med. Michael Krug
Chefarzt der Klinik für Geriatrie
und das Team der Geriatrie

KLINIK FÜR  
AKUTGERIATRIE UND 
FRÜHREHABILITATION

Diagnostik und Therapie alter Menschen

www.diako-kassel.deD
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Gemeinsam im Dienst am Menschen

Patienten der AGAPLESION DIAKONIE KLINIKEN 
KASSEL profitieren von der gesamten medizinischen 
Kompetenz und Versorgungsstruktur unserer Kliniken und 
schätzen deren familiäre Atmosphäre.

Von der Geburt bis ins hohe Alter – wir sind bei Ihnen!

UNSERE FACHABTEILUNGEN:

• Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin
• Klinik für Allgemein-, Viszeralchirurgie und Proktologie
• Klinik für Geburtshilfe
• Klinik für Gynäkologie und Urogynäkologie
• Klinik für Gefäß- und Endovaskuläre Chirurgie
• Klinik für Innere Medizin – Akutgeriatrie und

Frührehabilitation
• Klinik für Allgemeine Innere Medizin,

Diabetologie und Angiologie
• Klinik für Innere Medizin – Gastroenterologie
• Klinik für Innere Medizin – Kardiologie & Rhythmologie 

mit Chest Pain Unit
• Klinik für Unfall- und Gelenkchirurgie
• Diagnostische und Interventionelle Radiologie
• Klinik für Plastische, Rekonstruktive, Ästhetische und

Handchirurgie



Unsere Arbeitsgebiete

Die Altersmedizin (Geriatrie) ist in der Medizin 
noch ein relativ „junges“ Fach. Immer mehr immer 
älter werdende Menschen haben ganz andere 
Bedürfnisse als diejenigen im mittleren Lebensalter. 
Wir diagnostizieren und behandeln Erkrankungen 
im höheren Lebensalter. Da sie oftmals die 
Selbstständigkeit der Patienten einschränken, gilt es, 
diese wiederherzustellen oder so lange wie möglich zu 
erhalten. 

Wir behandeln

• Internistische Krankheitsheitsbilder wie Herz- und
Kreislaufkrankheiten, Atemwegserkrankungen,
Stoffwechselstörungen oder
Fehlernährungszustände

• Neurologische und psychiatrische Krankheitsbilder
wie Schlaganfall, Morbus Parkinson, Depression
oder Demenz

• Erkrankungen des Bewegungsapparates: Wirbelsäu-
len- und Gelenkverschleiß, Osteoporose, Knochen-
brüche nach Stürzen

• Postoperative Frührehabilitation, z.B. nach Bauch-
operationen, Gefäßoperationen, Knochenbrüchen

Wie wir untersuchen und behandeln

In den ersten Tagen des stationären Aufenthalts 
untersuchen wir jeden Patienten mittels eines so 
genannten Geriatrischen Assessments, also mit 
Untersuchungen auf seine Selbstständigkeit, 
Beweglichkeit und geistige Leistungsfähigkeit. 

Dabei erfassen wir auch die Stimmungs- und 
Gefühlslage unserer Patienten.

Außerdem finden wir Antworten auf die Frage, ob und 
wie viel soziale Unterstützung der uns anvertraute 
Mensch benötigt.
Aus diesen Erkenntnissen entwickeln wir gemeinsam mit 
dem Patienten einen auf ihn individuell zugeschnittenen 
Behandlungsplan, wobei auch Angehörige und Betreuer 
einbezogen werden.
Als Klinik für Akutgeriatrie und Frührehabilitation bieten 
wir alle Möglichkeiten einer modernen internistischen 
Klinik mit hellen, besonders altersgerecht 
ausgestatteten Zimmern.

Was dazu gehört

• EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung
• Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane, des Herzens 

(Farbdoppler-Echokardiographie), der hirnversorgenden 
Arterien und der peripheren Arterien und Venen (Farb-
duplex-Sonographie) sowie der Schilddrüse

• Magenspiegelung (Oesophago-Gastro-Duodenoskopie) 
einschließlich der Anlage von Ernährungssonden (PEG)

• Darmspiegelung (Koloskopie)
• Röntgen einschließlich Computertomographie und 

Spezialaufnahmen der Blutgefäße (Angiographie)
• Linksherzkatheter

Wer alles dazu gehört

Das Besondere der Altersmedizin ist, dass wir 
interdisziplinär arbeiten. Das heißt, Experten aus 
vielen unterschiedlichen Disziplinen betrachten jeden 
Einzelnen gemeinsam.

Das behandelnde Team setzt sich zusammen aus 
Fachkräften der verschiedenen Berufsgruppen:

• Fachärztinnen und Fachärzte
für Innere Medizin und Geriatrie

• Pflegedienst
• Mitarbeitende der Therapieabteilung mit

qualifizierter Ausbildung in:
• Physiotherapie
• Ergotherapie
• physikalischer Therapie / Lymphtherapie
• Logopädie

• Sozialdienst
• Seelsorge
• Psychologen

In wöchentlichen Besprechungen überprüfen wir 
die Therapie und passen diese gegebenenfalls an. Dabei 
sind die Patienten, die Angehörigen und die Betreuer 
wichtige Partner im Behandlungsprozess.

Alterstraumatologie

Leider geschehen im höheren Alter häufiger Unfälle. 
Dabei kommt es wegen des Knochenverlustes 
(Osteoporose) vermehrt zu Knochenbrüchen der 
Wirbelsäule und des Oberschenkels. Während dies 
noch vor 20 Jahren eine mehrwöchige 
Behandlung im Krankenbett bedeutete, kann 
heute durch schonende Operationstechniken in 
der Regel am ersten Tag nach der OP 
aufgestanden und voll belastet werden. 
Neben einer intensiven krankengymnastischen 
Behandlung haben vor allem Sturzprophylaxe 
und Sturzursachenbekämpfung eine hohe 
Bedeutung. Daher erfolgt die Behandlung in 
unserer Klinik gemeinsam mit der Abteilung 
Unfallchirurgie. Mit dem Sozialdienst & 
Entlassmanagement sorgen wir ggf. selbstverständlich 
auch für eine Rehabilitation und häusliche 
Weiterversorgung. Ziel unseres interdisziplinären 
alterstraumatologischen Zentrums ist die optimale 
Versorgung von Sturzverletzungen bei älteren 
Patienten. Im zertifizierten alterstraumatologischen 
Zentrum werden ältere Patienten mit Frakturen 
nicht nur unfallchirurgisch versorgt. Sie 
erhalten zugleich auch eine Behandlung, die 
speziell auf ihr Lebensalter und ihre 
Vorerkrankungen zugeschnitten ist. 




